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护理心理干预对获得性免疫缺陷综合征大学生的影响

董愉 1  许雪静 1  柳月红 1  刘彬彬 1  马爱民 1  董迪 2

【摘要】分析大学生获得性免疫缺陷综合征（AIDS）心理并对其进行针对性的心理干预，结果

显示心理干预是预防大学生AIDS的有效方法。大学生发生AIDS的危险性正在不断增加，被视为净土

的大学校园正在逐渐被AIDS侵蚀，面临这种不堪的现状，对大学生采取一定程度的心理干预至关重

要。
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【Abstract】 Through the psychological research, college students’ psychological were analyzed and  
psychological intervention were adopted, the psychological intervention was an effective way to prevent 
college students infected with HIV. The risk was increasing among college students who were infection 
with HIV/AIDS, college campus regarded as the pure land were being AIDS erosion, so college students 
psychological intervention was very important. 
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获得性免疫缺陷综合征（acquired immune deficiency 

s y n d r o m e，A I D S），由人体免疫缺陷病毒（h u m a n 

immunodeficiency virus，HIV）所引起的慢性致病性传染

病，是威胁人类健康的严重传染性疾病。据有关数据显

示，全球每天感染HIV患者达1.6万人，截止2014年10月我

国现存活HIV感染者49.7万例，其中性传播已成AIDS传播

的主要途径，在新发病例中经性传播的比例在逐年增加，

2014年1～10月份已上升91.5%，其中50%以上为15～24岁

青少年，中国HIV感染者中青壮年占80%，全国青年学生感

染HIV已达2 082例，较2013年同期增长59.1%。最近又出现

宁波大学生感染HIV事件，据疾控中心统计，截止到2014

年12月31日，在宁波各大高校发现感染HIV者达37例，其

中在2014年一年中就有11例，同时男男性接触传播人数达

到80%以上，学生感染人数较2013年同期上升85.7%，增幅

明显，其中同性性接触传播占80.7%、异性性接触传播占

13.3%。
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一、AIDS易发人群

近年来AIDS的传播在局部地区和特定人群中已出现高

流行状态，正由高危人群向一般人群蔓延，感染者正趋向

年轻化，尤其是高知识人群的大学生。大学生正处于青春

阶段，是防治AIDS的主力军，但由于性观念的开放及缺乏

AIDS防治知识的原因，使得大学生成为AIDS的高发人群。

在校普通大学生：中国人口众多，并且大学生人数占

有很大比重，处于青春期的大学生比较开放，而且好奇心

强，同时他们心理发育还不成熟,在追求性愉悦时往往不会

采取防护措施，很容易感染HIV。

在校特殊大学生：大学生中出现了男男性行为（men 

who have sex with men，MSM）现象
[1]，MSM群体是AIDS

的高危人群之一，其中大学男生中16.6%有过同性性行为，

8.4%有心理倾向，4.2%两者兼有，目前，据不完全调查，

我国同性恋者有3 600～4 800万人，并且同性恋人数正在逐

年增加，这类人往往有多个性伴侣。

二、影响大学生的因素

1. 环境因素：随着当前高校招生数量的增加，在校

大学生人数迅速增加，由于该时期的大学生心理正趋于发

展和完善阶段，很易会因为某种原因引起各种心理问题。
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对于刚刚迈入大学校园的学生来说，告别以前紧张的学习

生活，远离学习带来的巨大压力，步入自由自在的大学生

活，甚至连奋斗的动力和努力的激情也在逐渐消失。面临

与原来截然不同的全新环境，学习环境、生活环境,同时

人际圈都是陌生的，大多数学生都是首次离开家庭加入集

体生活，面临着所要适应的各种环境，通常会使他们产生

孤独、害怕的心理。轻松自由的学习环境和大量的空闲时

间，使他们在迷茫困顿中产生空虚感，易沉浸于网络游

戏、聊天、视频以及购物等。缺少现实交流，造成虚拟与

现实脱离，因此他们很少向同学、朋友或者是家人倾诉，

久之则会产生心理性疾病
[2]。

2. 认知因素：每个大学生入学时都充满了对未来的美好

憧憬[3-8]，并对自己的未来人生有着完美规划，但大多数人

对自己的期望太高，凭自己的能力很难实现，再加上缺少经

验，做事不严谨，常常遇到困难无法处理，选择逃避，有时

还会在大量的诱惑下搁浅理想，甚至忘记理想，选择碌碌无

为的颓废下去。更加严重的是他们会由于生理因素（主要包

括遗传因素、性激素水平和大脑结构）和心理社会因素（主

要包括家庭环境、幼年经历和社会环境）而偏执，他们会感

到孤独无助[9]，想找一个知己来诉说自己的纠结痛苦，因他

们的独特心理往往会倾向于同性恋，步入同性恋的行列后他

们的心理健康水平总体会下降，这会使他们的心理状况变得

更加脆弱，会普遍有抑郁、焦急、敌视、恐慌、偏执的心理

情绪，人际关系敏感和各种躯体不适的症状，导致其心理问

题深化[10]。

大学生典型认知分为两种：①追求新鲜刺激，缺乏

深入分析能力：当今社会无国界，经济与科技飞速发展，

信息传播途径多种多样，信息的快速传播是一把双刃剑，

有着两面性，信息的负面性就造成了心理不成熟的高校学

生缺少筛选信息的能力。巨大的信息领域不仅满足了他们

的好奇心，激起了他们的欲望，却也导致其逐渐迷茫，同

时无法分辨是非，在生活圈中无法辨认，逐渐变得冲动，

缺乏理智，因此大学生的行为举止与思想态度就会偏离正

常的成长轨道，同时大学生的心理还会发生一定程度的扭

曲。②道德精神层面弱化：社会经济的快速发展造就了人

们追求高品质的物质生活，当代大学生正是在这种社会环

境下成长起来的，对于正处于认知未完善阶段的大学生来

讲，社会背景的影响对他们来说至关重要。大学生在与他

人交流的过程中，他们都会把自己做为中心，久而久之就

会形成功利思想，善于心计，以个人所得作为重点，导致

大学生认知特点具有目的性、功利性，忽视团结精神，疏

远与同学间交流，使自己的性格变得孤僻，脱离群体。 

3. 情绪因素：正处于青春期的高校学生，通常有着叛

逆心理，他们总是用自己的视角看待问题，违抗家人、老

师等正确指导，同时有些人会觉得自己有很多女（男）朋

友是一件值得炫耀的事情。大学生情绪的最大特点是富于

两极化，情绪比较脆弱，心理空虚，情感自卑，把虚拟空

间与现实生活中的情绪脱离。处于青春期的大学生是社会

的关键而又特殊的群体，正是他们的思想不成熟，所以大

学生的情绪会由于外界轻微影响甚至不明显的外界因素影

响，而发生波动，承受情感挫折能力比较差，还会因为细

小的事情惊动感情，难以平复心中的波动，无法控制自己

的暴躁情绪，更为严重的是他们可能会以过激的行为发泄

自己的波动情绪，同时进入大学后没有沉重的学习负担，

学生之间可以无拘无束的交往，对生活和学习充满热情，

但遇到不如意的事情时往往不够冷静，情绪波动比较大，

易产生愤怒、生气等不良情绪，在这种情况下他们会表现

出各种意想不到的行为，他们会在心底认为社会比较残

酷，同时会自卑，自暴自弃，易造成心理不平衡，发生心

理扭曲现象，产生心理问题
[11]。其一他们在以前的学校生

活经历中大多数是佼佼者，通常自我感觉良好，同时父母

对孩子的溺爱程度越来越严重，将孩子的要求放在首位，

为孩子解决一切困难，替孩子做一切决定，使他们的人生

道路一帆风顺，造成他们无法承受来自生活的挫折，尤其

是刚刚入校的新生，他们离开家乡和父母的怀抱，有些大

学生往往会因为生活琐事、交往矛盾等种种问题产生颓

废、压抑、失落、痛苦等消极情绪，有时压抑太久无法控

制以至造成严重而又无法挽回的后果。其二，大学校园生

活为学生提供了展现自我才能的广阔空间和舞台，在这个

人才出众的环境中，有些学生容易产生落差感，不能正确

认识到自己的优点，逐渐产生负面的消极心态，从而从心

底萌发一种强烈的自卑感，导致他们失去对于美好未来的

憧憬，对生活失去勇气和信心，更易压抑自己，产生更加

消极的心理。

4. 大学生个性：对他人的要求比较高
[12]，同时以自我为

中心，不考虑别人感受，缺乏团队精神，不接受别人意见，

爱钻牛角尖，总是陷入自己狭小空间。同时，有一些大学生

喜欢做强者，处处与人竞争，把对手当作自己的敌人，一旦

对手超过了自己，就会产生过激的心理，萎靡不振[13]。

三、大学生感染AIDS的预防障碍

面对社会看法和家庭压力，治疗大学生AIDS患者一直

很难攻克。

1. 从本质上分析：大学生认知失真，社会阅历浅，认

知系统过于片面、刻板，把理想和现实混为一谈，大学生

易产生种种消极情绪，导致他们进入AIDS患者的行列，同

时当感染上HIV后，他们在自我认识上有着常人无法理解

的复杂心理状态，他们总是在心理上默默的暗示自己是病

态，因而长期的压抑会使他们产生折磨、羞愧感，有些人

甚至无法面对自己。

2. 从社会环境分析：现在科技飞速发展，网络已成
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为人际交往的重要媒介，网恋逐渐流行，网友初次见面易

发生意外，使其成为HIV携带者。同时，现在的新型合成

毒品不同于传统毒品，或被伪装成奇特的形状，配以鲜艳

的颜色，并在娱乐场所传播开来，如果在娱乐场合误食毒

品，人会产生亢奋情绪，并产生性活跃，此时高频率、无

保护的群体性滥交就会发生，滥交者会面临着感染HIV的

巨大风险，同时这类人有着非常复杂的性同伴网，故大学

生很有可能成为AIDS传播者。

3. 从学校角度分析：大学生是非常敏感的群体，当感

染HIV时他们会毫不犹豫的隐瞒，由于知道会有无法忍受

的歧视。基于此，AIDS可能在校园中传播[14]。

4. 从家庭角度分析：当今中国大多数是独生子女，父

母对孩子的期望都很高，同时他们身上肩负着传宗接代的

重任，并且中国人拥有传统、刻板的家庭伦理观念，感染

AIDS的大学生更加不会说出自己的状况，每天均生活在担

心竭虑中，压抑自我情感[15]。

四、大学生AIDS患者的心理干预

面对大学生的特殊心理，对他们进行积极有效的心理

干预是预防、治疗大学生AIDS患者非常重要的方法。

1. 对大学生进行心理治疗时，用和蔼舒缓的语气进行

沟通，在患者正在思考问题时，不要向他们灌输某种思想，

否则会严重伤害到他们。在患者讲话时，注意倾听，让他们

知道自己并未被抛弃，要注意当患者有话要说的时候切勿打

断，长期储存在心里无法诉说会再次造成心理伤害[16]。

2. 树立患者治疗的积极性，激起他们对未来的憧憬[17]，

时常给患者观看气势磅礴的风景图、色彩斑斓的花朵、生机

勃勃的盆栽，美好的事物有助于患者心情舒畅，加上物品形

状的变化和色彩的绚烂对患者来说是康复的催化剂[18]。

3. 适当陪患者散步，新鲜的空气会使患者放松心情，同

时可以转移患者注意力，为其找一些事情做，让他们感受到

存在的价值，使其精神得到寄托。病房里要保证充足光照，

温和的阳光，会使患者对未来有美好的憧憬[19]。

4. 护士在进行心理护理时，要注意自己的眼神大学

生，AIDS患者非常敏感，偏执忽视的眼神很容易被误认为

是对自己的歧视，这会加剧患者心理的波动，不助于患者

治疗。

5. 对患者的家属进行AIDS相关知识的普及，以交谈，

纸质问卷等方式为媒介进行普及。让家属知道AIDS的传染

途径及预防措施，使他们不要忽视患者，要对患者有一定

的关心，使其感受到家庭所带来的温馨，让其知道他们不

是孤身一人，他们身后有着强大的后盾，使他们的心理得

到安慰积极配合治疗。

6. 不要在患者面前谈论希望，并提醒患者家属不要在

他们面前把面临的危险说的无足轻重，也不要夸大康复的

可能性，这样只能增加患者心理负担[20]。

五、总结

目前尚未研制出对治疗HIV感染非常有效的疫苗，对

大学生AIDS患者采取心理干预治疗，可有效控制校园AIDS
的传播速度，因此，心理干预对大学生AIDS患者治疗具

有重要意义。对在校学生开展防艾宣传，安全教育刻不容

缓，让大学生掌握性安全知识，掌握化消极心理为积极心

理的方法，引导他们走出心理问题的怪圈，并提醒他们消

遣、快乐的同时一定要提高警惕，时刻注意生命安全。
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