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·临床论著·

接受式音乐护理对眼部手术感染眼内炎患者

焦虑抑郁的影响

赵敏

 
【摘要】 目的  探讨接受式音乐护理对眼部手术感染眼内炎患者焦虑抑郁的影响。方法  选取

100例眼部手术感染眼内炎的患者随机分为干预组和对照组，每组各50例。干预组在常规临床护理的

基础上每天给予30 min的接受式音乐护理，对照组在常规临床护理的基础上安静休息30 min，持续3 
d。比较两组患者干预前后的血压、呼吸、心率、焦虑[焦虑自评量表（SAS）]和抑郁[（抑郁自评量

表（SDS）评分]。结果  干预前，两组患者的舒张压、收缩压、呼吸频率、心率、SAS评分和SDS评
分差异无统计学意义（t = 0.384、1.206、0.327、0.375、0.526、0.153，P 均＞ 0.05）；干预后，干预

组的舒张压、收缩压、呼吸频率、心率、SAS和SDS评分均得以显著改善（t = 6.513、5.972、3.162、
5.017、7.294、5.692，P均＜ 0.05），对照组差异无统计学意义（t = 1.725、1.832、0.594、1.479、
1.241、1.347，P均＞ 0.05）；干预后，干预组的舒张压、收缩压、呼吸频率、心率、SAS和SDS评分

显著低于对照组（t = 4.067、4.254、2.874、3.824、5.640、2.215，P 均＜ 0.05）。结论  接受式音乐

护理能够降低眼部手术感染眼内炎患者的血压、呼吸频率和心率，缓解患者的焦虑抑郁水平。

【关键词】 接受式音乐护理；感染；眼内炎；焦虑；抑郁

The impact of receptive music nursing on anxiety and depression of eye operation patients with 
endophthalmitis infections  Zhao Min. Department of Ophthalmology, Tai’an Central Hospital, Tai’an 
271000, China
Corresponding author: Zhao Min, Email: doctorab10@163.com

【Abstract】 Objective  To explore the impact of receptive music nursing on anxiety and depression of 
eye operation patients with endophthalmitis infections. Methods  Total of 100 patients with endophthalmitis 
after eye operation were randomly divided into intervention group and control group, 50 cases in each group. 
Intervention group was given 30 min receptive music nursing based on the routine clinical care, while the 
control group was given 30 min quiet rest on the basis of routine clinical care, both duration for 3 d. The 
blood pressure, respiration, heart rate, anxiety [self rating Anxiety Scale (SAS)] and depression [(self rating 
Depression Scale (SDS) score] before and after the intervention between the two groups were compared, 
respectively. Results  Before intervention, there were no significant differences between the two groups in 
blood pressure, respiratory frequency, heart rate, SAS score and SDS score (t = 0.384, 1.206, 0.327, 0.375, 
0.526 and 0.153; P all > 0.05). After the intervention, the intervention group in blood pressure, respiratory 
frequency, heart rate, SAS score and SDS score were significantly improved (t = 6.513, 5.972, 3.162, 5.017, 
7.294 and 5.692; P all < 0.05); but those in the control group had no significant difference (t = 1.725, 1.832, 
0.594, 1.479, 1.241 and 1.347, P all > 0.05). After the intervention in the intervention group, the levels of 
blood pressure, respiratory frequency, heart rate, SAS score and SDS score were significantly lower than 
those in control group (t = 4.067, 4.254, 2.874, 3.824, 5.640 and 2.215; P all < 0.05). Conclusions The 
receptive music nursing could reduce eye operation endophthalmitis patients’ blood pressure, respiratory rate 
and heart rate of infection, relieve the anxiety and depression levels of patients.
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 眼内炎是眼部手术之后最严重的一种并发症，

是因为微生物入侵眼内的组织后不断繁殖而引发的

炎性反应 [1]。眼内组织对于病原体的防御能力较差，

尤其是玻璃体，其成分主要是透明质酸，是良好的

培养基，容易引发细菌繁殖 [2]。感染眼内炎患者的

治疗疗程较长、视力障碍和疗效不显著均对患者造

成了极大的心理压力，产生焦虑抑郁情绪 [3]。有研

究显示，通过音乐干预的实施可以在一定程度上缓

解住院患者的心理方面的压力，降低患者的焦虑和

抑郁情绪 [4]。接受式音乐护理是一种以聆听音乐作

为主要治疗手段达到治疗目的的常用治疗方式 [5]。

本研究根据接受式音乐护理的优势，将接受式音乐

护理应用于眼部手术感染眼内炎患者的护理中，旨

在降低患者的焦虑抑郁情绪。

资料与方法

一、一般资料

研究对象为2011年6月至2014年6月于本院就诊

的眼部手术感染眼内炎的患者100例，其中于本院

手术后感染的患者26例。100例患者中男性56例，

女性44例，平均年龄（61.4 ± 7.9）岁。临床表现

为眼痛、头痛、畏光、流泪和视力明显下降等，眼

科检查显示房水浑浊、玻璃体脓肿、前房脓液。按

照随机数字表法将患者分为干预组和对照组，每

组50例。两组患者之间的性别、年龄、学历、收

入、有无配偶之间的差异均无统计学意义（P均＞ 
0.05），见表1。

二、方法

两组患者均按照眼部手术感染眼内炎的常规

疾病临床护理方法进行护理，包括协助做好检查，

观察敷料是否松动、泄露，疼痛情况，滴眼药时询

问是否恶心、头痛、眼睛胀痛现象，及时指测眼压

等。

干预组在常规临床护理的基础上每天给予30 min
的接受式音乐护理，具体操作方法如下。

1. 干预前准备，患者保持舒适体位，周围环境

安静，保持闭眼状态，患者采用统一采购的MP3播
放器以佩戴耳机的形式欣赏。

2. 选择音乐
[6]，将音乐分为松弛安静类、活跃

欢快类、缓慢抒情类、兴奋激情类和低沉伤感类5
种类别，30首音乐，音乐护理实施前请患者选择自

己喜爱的音乐，音量选择以患者感觉适宜为准，但

不超过60 dB。
3. 肌肉放松训练，播放舒缓的音乐同时实施肌

肉放松训练，患者将注意力集中于整个身体，认真

感受并保持肌肉紧张，持续5～8 s，然后放松身体

10～13 s，在身体放松训练的同时配合呼吸，紧绷

肌肉时用鼻子深深的吸气，放松身体时慢慢呼气，

呼气时想象自己的身体逐渐放松，体会肌肉绷紧之

后逐渐放松时身体松软以及温暖的感觉，放松顺序

由头部至躯干、腿部最后到足部，然后放松全身，

体验1～2 min之后双眼缓慢地睁开，要求所有动作

轻柔、缓慢、均匀以达到缓解焦虑、降低机体耗氧

的作用。

4. 音乐联想，在播放舒缓的音乐同时进行自由

式音乐联想，想象美好、轻松的景致、事物以及自

身的体验。对照组安静休息30 min，持续3 d。两组

患者均于每日21:00静息状态下实施。

三、观察指标

应用床旁心电监护仪监测并记录患者干预前和

干预后30 min的血压、呼吸和心率，监测连续3 d，
取平均值。分别于干预前和干预后3 d应用Zung焦
虑自评量表（SAS）评估眼内炎患者的焦虑程度，

采用抑郁自评量表（SDS）评估患者的抑郁程度。

SAS量表以及SDS量表各自包含20个项目，每个项

目共4级评分，收集20个题目获得粗分，乘以1.25
之后取得标准分，SAS量表以及SDS量表均包含部

表 1  两组患者的一般资料比较
一般资料 干预组（50 例） 对照组（50 例） 统计量 P 值
性别（例）

男 29 27 χ2 = 0.161 0.688
女 21 23

年龄（岁， x ± s） 60.7 ± 7.5 61.8 ± 8.7   t = 1.162 0.096
文化程度（例）

初中及以下 18 20
χ2 = 0.174 0.677高中 22 21

大专及以上 10 9
有无配偶（例）

有 45 47 χ2 = 0.538 0.463
无 5 3

经济收入（元）
＜ 2 000 15 18

χ2 = 0.397 0.5292 000 ～ 4 000 28 26
＞ 4 000 7 6
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分项目须反向计算计分。得分50分以上代表患者出

现焦虑、抑郁状态，得分越高则焦虑抑郁状况越严

重。调查问卷由调查者阅读，患者回答之后由调查

者填写。

四、统计学处理

采用SPSS 19.0统计软件实施数据分析，计量数

据以 x ± s进行表示，采用t检验；计数资料采用χ2检

验，P ＜ 0.05为差异具有统计学意义。

结    果

一、两组患者的血压、呼吸和心率比较

干预前两组患者的血压、呼吸频率和心率之

间的差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；干预后，

干预组患者的血压、呼吸频率和心率得以显著改

善（P ＜ 0.05），对照组差异无统计学意义（P ＞ 
0.05）；干预后，干预组的血压、呼吸频率和心率

显著低于对照组（P ＜ 0.05），见表2。
三、两组患者的SAS评分比较

干预前，干预组眼内炎患者的S A S评分为

（60.7 ± 19.2）分，与对照组患者的SAS评分（61.4 
± 19.6）分，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；干

预后，干预组SAS评分为（44.3 ± 3.8）分，显著低

于干预前（P ＜ 0.05），对照组干预后SAS评分为

（57.1 ± 4.5）分，与干预前相比差异无统计学意义

（P ＞ 0.05）；两组间干预后的SAS评分差异具有

统计学意义（P ＜ 0.05）。

四、两组患者的SDS评分比较

干预组与对照组患者干预前的SDS评分[（62.4 
± 6.7）分 vs（ 61.7 ± 7.5）分]差异无统计学意义

（P ＞ 0.05）；干预后，干预组患者的SDS评分为

（51.1 ±  3.7）分，显著低于干预前（P ＜ 0.05），

对照组干预后SDS评分为（57.4 ± 4.5）分，与干

预前相比差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；两组

间干预后的SAS评分差异具有统计学意义（P ＜ 
0.05）。

讨    论

眼睛是机体最敏感的器官之一，人类80%以上

的信息通过视觉得到
[7]。当患者的眼部手术感染眼

内炎之后，视觉产生一定的障碍，获取的外界信息

减少，再加上对疾病的认知比较少，给患者造成了

巨大的心理压力[8]。眼部手术后一旦发生眼内炎感

染就会对患者的视功能造成严重损失，甚至会失去

眼球。在眼内炎的临床治疗中，因为视网膜的血管

内皮细胞发挥着保护屏障的作用，药物无法在玻璃

体内达到有效的治疗浓度，所以利用药物进行治疗

预后欠佳，眼睛内部的组织很快就会受到严重的破

坏，容易出现紧张、焦虑和抑郁情绪[9]。接受式音

乐护理以音乐作为治疗手段，在倾听音乐的同时对

音乐产生情绪方面、生理方面和审美层面的反应，

以达到治疗目的[10]。本研究将接受式音乐护理应用

于眼部手术感染眼内炎患者的护理中，旨在缓解患

者的焦虑和抑郁情绪。

音乐主要以声波的形式对人体的大脑皮层发

挥作用，通过提升机体内神经细胞的兴奋性调节和

改善人体的内脏以及躯体功能；通过改善神经以及

神经体液使迷走神经的兴奋性降低，达到镇静、镇

痛、降低心率、平稳血压、调整呼吸、缓解紧张和

焦虑抑郁情绪的作用
[11]。本研究对干预前和干预后

患者的血压、呼吸频率和心率进行监测结果显示，

表 2  两组患者血压、呼吸和心率比较

指标 干预组（50 例） 对照组（50 例） t 值 P 值
舒张压（mmHg）

干预前 87.2 ± 9.7 86.5 ± 10.3 0.384 0.690
干预后 72.6 ± 7.4 82.0 ± 9.2 4.067 0.000

t 值 6.513 1.725
P 值 0.000 0.059
收缩压（mmHg）

干预前 139.6 ± 12.1 141.7 ± 11.5 1.206 0.094
干预后 126.4 ± 8.9 136.8 ± 10.2 4.254 0.000

t 值 5.972 1.832
P 值 0.000 0.053
呼吸频率（次 /min） 

干预前 21.2 ± 3.7 21.5 ± 4.0 0.327 0.752
干预后 19.1 ± 3.3 20.9 ± 3.8 2.874 0.003

t 值 3.162 0.594
P 值 0.000 0.481
心率（次 /min）

干预前 93.5 ± 19.6 94.2 ±  20.1 0.375 0.679
干预后 82.7 ± 13.9 91.0 ±17.3 3.824 0.000

t 值 5.017 1.479
P 值 0.000 0.083

     注：1 mmHg = 0.133 kPa
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干预实施之前，两组患者的舒张压、收缩压、呼吸

频率以及心率差异无统计学意义；干预后，干预组

的血压、呼吸频率和心率得以显著改善，干预组的

血压、呼吸频率和心率显著低于对照组。该结果提

示，接受式音乐护理能够稳定患者血压、呼吸和心

率的作用，与文献报道结果一致[12]。

据报道[13]，适当的音乐能够改善遭受病痛的患

者的身体以及心理健康水平，缓解患者的生理和精

神方面的痛苦，此外，节奏是接受式音乐护理发挥

作用的十分关键的因素，选择患者喜欢的音乐类型

可能会对眼内炎感染者的疗效造成影响。本研究在

实施音乐护理前首先请患者自己选择喜爱的音乐

类型，将患者爱好的音乐用于接受式音乐护理质

量，结果显示，干预前两组眼内炎患者的SAS评分

和SDS评分差异无统计学意义；干预前后，干预组

患者的SAS评分与SDS评分显著降低，干预组患者

的SAS评分和SDS评分显著低于对照组。该结果提

示，接受式音乐护理的实施显著缓解了患者的焦虑

抑郁水平，使眼部手术感染眼内炎患者能够更加坦

然地面对疾病带来的痛苦。

在音乐护理实施过程中应注意选择患者喜爱的

音乐，并以患者舒服的姿势进行，不可对患者进行

肢体约束，使患者处于完全放松的状态。轻松愉悦

的音乐作用于大脑皮层，将刺激传递给外周神经，

使患者体验到欢欣和愉悦的感觉，消退焦虑和抑郁

情绪。

综上所述，接受式音乐护理能够降低眼部手术

感染眼内炎患者的血压、呼吸频率和心率，缓解患

者的焦虑抑郁水平。
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