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·短篇论著·

儿童流行性乙型脑炎的临床观察及护理
韩歌  王慧群  范春红  徐艳

流行性乙型脑炎（epidemic encephalitis type 
B），是由流行性乙型脑炎病毒导致的一类中枢神经

系统的急性传染病，其主要病变为脑实质炎症，该疾

病具有较高的致死率和致残率
[1]
。流行性乙型脑炎是

威胁儿童生命的主要传染病之一，患儿不能及时进行

适合的住院治疗，患儿治疗预后非常差，甚至危及其

生命，该疾病致死率为达25%，其致残率高达40%～

60%，其后果给整个社会和家庭带来沉重的心里和经

济负担
[2]
。本科室2009年8月～2013年12月共收治流

行性乙型脑炎住院儿童48例，通过精心医疗治疗和护

理，疗效较满意，现汇报如下。

一、资料与方法

 1. 一般资料：回顾性分析本科室在2009年8月至

2013年12月共收治流行性乙型脑炎住院儿童48例，其

中男37例，女11例，年龄在13个月～13岁之间，平均

年龄（6.4 ± 3.7）岁，48例患者均符合《传染病学》

流行性乙型脑炎诊断标准
[3]
。患者术前签署书面知情

同意书，经过本院医学伦理委员会同意。

 2. 临床表现：48例流行性乙型脑炎患儿均为急

性起病，均伴有发热，其中发烧最高体温达40.5 ℃，

38例（79.17%）流行性乙型脑炎患儿体温39 ℃以

上，48例患儿整个诊疗病程中都出现不同程度颅内高

压临床症状，其表现为头痛、恶心和呕吐，其中35
例（72.92%）流行性乙型脑炎患儿出现抽搐。31例
（64.58%）流行性乙型脑炎患儿出现不同程度的神经

症状表现为意识障碍（嗜睡和昏迷）。4例（8.3%）

流行性乙型脑炎患儿出现呼吸衰竭。根据《现代实用

儿科学》进行临床分型
[1]
：9例（18.75%）为轻型，14

例（29.17%）表现为中型，23例（47.92%）为重型，

2例（4.2%）为极重型。

二、结果

入组患儿中41例痊愈，7例好转，无一例死亡。

三、对症护理 
1. 高热患儿的护理：流行性乙型脑炎出现最早的

临床症状是高热，这也是流行性乙型脑炎患儿抽搐主

要的原因
[4]
。因此，临床护理高热患儿的观察及进行

恰当的处理具有非常重要的意义。高热患儿体温大多

数能够达39～40 ℃，其临床症状伴有头痛、恶心和呕

吐，持续时间可达7～10 d，高热患儿的病情严重程
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度与发热程度有正相关性。这要求临床护士进行严密

监测和观察患儿体温的变化，高热患儿主要采用综合

护理降温的方法，主要以冰敷头部或酒精擦浴降温为

主，适量药物降温为辅的原则，同时在病房打开空调

降低室内温度（26～28 ℃为宜），患者体温一般降到

38 ℃左右为宜，其主要目的以减轻高热患儿脑水肿和

脑缺氧临床症状
[5]
。本科室收治的流行性乙型脑炎患

儿中38例（79.17%）体温39 ℃以上。具体护理实施办

法：在头部、腋下和腹股沟进行冰敷或者进行离心式

酒精擦浴的方法进行物理降温，这也是临床中较为比

较安全的降温方式；药物进行降温时防止药物过量，

避免药物的不良反应损害其患儿肝功能损害或引起高

热患儿出汗过多导致虚脱；临床护理人员在对高温患

儿进行降温过程中严密监察降温结果，一定时间进行

体温复测，避免降温的速度过快导致患儿产生不必要

的虚脱症状。

 2. 呼吸衰竭的预防及护理：流行性乙型脑炎死亡

的首要原因是呼吸衰竭，临床护理人员应密切监测和

观察患儿病情变化，在床边听诊患儿有没有痰鸣音，

给患儿进行体温监测、脉搏记录，同时观察患儿表情

变化和呼吸幅度等
[6]
。临床护理人员要多激励和鼓励

患儿积极主动咳嗽进行排痰，对患者加之示范拍背的

方法，告知翻身拍背的益处，共同做好患儿的排痰工

作。对于昏迷或有意识障碍的患儿要保证呼吸道流

通，还可以将患儿头部偏向一侧，避免发生舌后坠，

必要时使用舌钳。同时及时排除患儿呼吸道产生分泌

物，避免发生窒息。必要时进行吸痰管吸痰，吸痰时

要注意掌握吸痰方式，以免将患儿的口腔黏膜吸破发

产生感染。如果患儿突然发生呼吸停止或者呼吸肌痉

挛应紧急给予患儿进行气管切开或必要时行气管插

管。

3. 防止并发症的护理：在临床当中流行性乙型

脑炎患儿常有不同程度的意识障碍，临床护理人员应

加强流行性乙型脑炎患儿的基础护理，防止并发症的

发生。对于有肢体运动障碍的患儿要每2 h进行翻身1
次，对皮肤受压处进行按摩，避免皮肤压疮的发生；

高热患儿容易发生口腔炎症，每天要对患儿进行口腔

护理2次，对于昏迷的患儿每日应当施行口腔护理3～
4次，避免昏迷患儿口腔感染。为避免昏迷患儿发生

干眼症，临床护理人员用生理盐水纱布覆盖昏迷患儿

双眼。据相关研究报道肺部感染也是流行性乙型脑炎

患儿死亡原因之一，护理人员要对昏迷患儿进行翻身



中华实验和临床感染病杂志(电子版) 2015年6月 第9卷 第3期 Chin J Exp Clin Infect Dis (Electronic Edition), June 2015, Vol. 9, No. 3 ·  415  ·

和扣击背部，避免发生坠积性肺炎
[7]
。

4. 对流行性乙型脑炎患儿及家属进行心理护理：

流行性乙型脑炎发病急，发展迅速，大部分患儿家属

对流行性乙型脑炎缺乏认识，容易产生忧虑和害怕心

理，临床护理工作人员应多帮助和关心家属，最大程

度地满足患者及家属的各种需要，从而获得患儿家属

的肯定，使患儿和家属能够主动配合疾病治疗和护

理
[8]
。临床护理人员要多与患儿和家长进行交流和沟

通，让患儿家属了解乙型脑炎的临床诊断及治疗护理

措施，使得患儿家属打消忧虑情绪，以积极的心态来

面对一切，使其能确立战胜流行性乙型脑炎的信心，

以最好的心理状态积极地配合医疗治疗和护理。

5. 对流行性乙型脑炎患儿进行康复期护理：重

症流行性乙型脑炎部分患儿会留有一些功能障碍，如

患儿肢体强直性瘫痪或不能自主活动等，在这种情况

下，护理人员护理的要点是加强与患儿家属的交流和

沟通，帮助和示范家属切实可行的帮助患儿护理具体

措施，鼓励和激励家属要与患儿进行细心细致的交流

和沟通，如四肢活动障碍的患儿每天都要用温水进行

擦洗并做一系列被动运动。总之，要给与患儿家属以

健康指导和康复疗法，让家属鼓励和激励患儿确立打

败疾病的信心，推进肢体功能的康复，提升患儿及家

属的生存质量
[9]
。

讨论  据相关研究报道资料
[10]

，流行性乙型脑炎

发生率为（2～10）/10万，随着近年我国乙型脑炎疫

苗的使用，乙型脑炎发病率已降至较低水平
[11]
，但具

有较高的致死率和致残率，临床医务人员仍不可忽

视。因此，临床护理工作就显得尤为重要，可以说治

疗乙型脑炎的关键之一是无微不至的精心护理。临床

中强调在整个护理过程当中应积极控制患儿高热发

生，保持呼吸道流通，定期对患儿进行翻身和叩背，

防止皮肤压疮形成，以减轻和改善患儿缺氧症状。此

外，也应加强康复期患儿肢体功能训练，以提高患儿

的生活质量。因此，早期发现、早期进行治疗，预见

性护理是保证乙型脑炎患儿治疗的关键，在护理方

面，对患儿及家属进行心理支持，加强沟通和交流，

鼓励和激励患儿家属正确树立对待疾病的心态，积极

主动配合治疗和护理，为流行性乙型脑炎患儿实施整

个治疗过程有效的优质护理服务，以及避免并发症的

发生是保障医疗治疗和护理正常进行和取得满意效果

的重要保证。
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