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【摘要】  目的   研究化脓性脑膜炎患儿的脑脊液中降钙素原及乳酸脱氢酶浓度的动态变化。 
方法   选取化脓性脑膜炎患者作为观察组，健康者为对照组，每组患者各 20 例，脑脊液乳酸脱氢酶

（LDH）检测使用强生 VITROS 350 全自动干化学生化分析仪进行。降钙素原（PCT）检测使用梅里

埃 Mini VIDAS 全自动免疫分析仪进行检测。 结果   与对照组患儿进行比较，观察组脑脊液降钙素原

及乳酸脱氢酶水平均显著升高（t = 2.869，P = 0.007；t = 2.284，P = 0.018）。经有效治疗 72 h 后，

患儿脑脊液降钙素原及乳酸脱氢酶水平显著下降。化脓性脑膜炎患儿PCT与LDH水平呈正相关关系（r 
= 0.453，P = 0.0455）。  结论   脑脊液中降钙素原及乳酸脱氢酶的浓度联合检测有助于化脓性脑膜炎

的诊断，也助于病情的动态观察及疗效评估。
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【Abstract】 Objective  To study the quantification of procalcitonin (PCT) and lactate dehydrogenase 
(LDH) of cerebrospinal fluid in children with purulent meningitis.   Methods  Total of 20 cases with purulent 
meningitis were collected as the observation group and 20 cases of pediatric patients as control group. The 
concentration of LDH was analyzed by the VITROS 350 dry biochemical analyzer. The concentration of PCT 
was analyzed by the BioMerieux mini VIDAS immunoassay analyzer.   Results  The procalcitonin and lactate 
dehydrogenase of CSF in children with purulent meningitis were significantly increased (t = 2.869, P = 0.007; 
t = 2.284, P = 0.018). After 72 hours effective treatment, the procalcitonin and lactate dehydrogenase levels of 
CSF in children with purulent meningitis were significantly decreased. The procalcitonin of CSF in children 
with purulent meningitis was correlation with lactate dehydrogenase (r = 0.453, P = 0.045).   Conclusions  
The dynamic measurement of PCT and LDH is useful for the diagnosis of purulent meningitis, also helps to 
dynamic observation of the disease and treatment evaluation.
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化脓性脑膜炎是由多种化脓性细菌导致的儿科

极常见的感染性疾病，多见于 15 岁以下婴幼儿和儿

童，造成发热、头痛、呕吐、嗜睡、昏迷和惊厥等

症状，严重者还可引起弥漫性血管内凝血、血管闭

塞、心脏异常、硬脑膜下积液、脑室炎等并发症和

后遗症，造成不可逆损害，甚至危急生命
[1]
。近年来，

由于抗菌药物的滥用及治疗手段欠规范，脑脊液常

规检查、生物化学检查及细菌培养等检查手段阳性

率偏低，使其不易诊断。本文采用动态检测脑脊液

中乳酸脱氢酶（lactate dehydrogenase，LDH）和降

钙素原（procalcitonin，PCT）水平，探讨其在化脓

性脑膜炎的早期诊断、早期治疗与治疗疗效评估中

的应用价值。

资料与方法

一、一般资料

选择 2012 年 11 月至 2013 年 6 月在山东医学

高等专科学校附属医院神经内科及儿科进行治疗的

小儿化脓性脑膜炎患者 20 例作为研究对象（观察

组），其中男性女性各为 10例，年龄 5个月～ 11岁。

按照《儿科学》（第 7 版），根据临床表现、实验

室检查以及辅助检查等进行综合分析和诊断
[2]
。本
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研究病例经细菌培养、脑脊液生化检查及脑电图等

辅助检查手段，确诊为化脓性脑膜炎，并排除惊厥、

非典型病例等情况。同时选择发热、抽搐等患儿 20
例作为对照组，其细菌培养为阴性、脑脊液生化检

查如蛋白质、葡萄糖等正常，脑电图无异常发现。

其中男性 12 例，女性 10 例，年龄为 9 个月～ 13 岁。

二、方法

所有观察组及对照组患儿在入院后第 2 天进行

脑脊液穿刺，标本留取后立即送检。在进行药物治

疗后，观察组患儿在第 1 次穿刺 72 h 后做第 2 次脑

脊液穿刺，再次进行相关检测。脑脊液 LDH 检测

使用强生 VITROS 350 全自动干化学生化分析仪进

行。PCT 检测使用梅里埃 Mini VIDAS 全自动免疫

分析仪进行检测。所有标本的采集均已征得其监护

人同意，并经有关部门同意后进行。

三、统计学处理 
实验数据采用 SPSS 15.0 软件进行分析。其中，

计量资料以 x ± s 表示，用 t 检验进行组间比较。以

P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。同时，对实验数

据进行 Pearson 相关性分析，以 P ＜ 0.05 作为判断

两者有无相关性的依据。

结    果

一、两组脑脊液 LDH 和 PCT 水平的比较

观察组患儿的脑脊液 LDH 水平为（160.6 ± 
31.9）U/L，显著高于高于对照组（t = 2.869，P = 
0.007），而化脓性脑膜炎患者的脑脊液 PCT 结果

为（11.0 ± 2.3）U/L，与对照组比较显著升高（t = 
2.484，P = 0.018），见表 1。

二、观察组脑脊液 LDH 和 PCT 治疗前后的结

果比较

化脓性脑膜炎患者在积极治疗以后，脑脊液

LDH 和 PCT 水平均显著降低，其变化有统计学意

义（t = 2.380、2.954，P = 0.028、0.008），见表 2。

三、LDH 与 PCT 相关性分析

对 LDH 与 PCT 实验结果进行相关性分析结

果显示，LDH 与 PCT 成正相关。（r = 0.453，P = 
0.045）

讨    论

降钙素原是近年被广泛研究的一种与炎症反

应密切相关的标志物，为理化性质较稳定的蛋白质

（分子质量为约13 000），为实验室检测创造了条

件
[2-4]

。正常情况下，其浓度维持恒定的低水平，当

感染发生时，其深度显著提高，并在5～24 h内维

持较高的浓度
[5-8]

。本研究表明，观察组的PCT浓度

显著上升，提示PCT检测是判断有无细菌性感染

的有效指标，同时观察组患儿经过临床有效治疗

（72 h）后，其PCT浓度显著下降，提示病情得到

有效控制。提示PCT检测是进行细菌性感染与非细

菌性感染的良好鉴别指标，也是病情动态观察的良

好指标。对化脓性脑膜炎的早期诊断、疗效评价具

有良好的预测价值。

乳酸脱氢酶是葡萄糖进行无氧酵解的一个重要

酶，其分子量约为 130 000，人体组织细胞中广泛

存在 LDH[9-10]
。当化脓性脑膜炎发生时，由于血脑

屏障的通透性上升，神经细胞膜的通透性增加，脑

脊液回流受阻等因素，多个因素的联合作用，导致

脑脊液 LDH 含量明显上升。提示脑组织受到化脓

性细菌的作用，部分脑组织可能发生坏死，化脓性

细菌的生长繁殖，也将加剧组织缺氧，糖酵解过程

加强，这也会引起 LDH 含量进一步上升。因此，

脑脊液 LDH 测定有助于化脓性细菌感染的诊断，

本研究结果表明，观察组的 LDH 显著高于对照组，

而经过有效治疗（72 h）后，LDH 含量显著下降，

提示感染得到有效控制，有利于病情的动态监测及

疗效观察。

此外，本研究结果还显示，化脓性脑膜炎患

表 1   治疗前观察组与对照组 LDH 和 PCT 的水平（ x ± s）

组别 例数 LDH（U/L） PCT（μg/L）
观察组 20 160.6 ± 31.9 11.0 ± 2.3
对照组 20 136.2 ± 20.7   9.2 ± 2.4
t 2.869   2.484
P  0.007   0.018

表 2    观察组治疗前后 LDH 和 PCT 的水平（ x ± s）
时间 例数 LDH（U/L） PCT（μg/L）
治疗前 20 160.6 ± 31.9 11.0 ± 2.3
治疗后 20 142.2 ± 16.7   9.3 ± 1.8
t 2.380   2.954
P  0.028   0.008
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者脑脊液的 LDH 及 PCT 具有显著相关性（r = 
0.453，P = 0.045）。LDH 及 PCT 检测可以对疾病

的早期诊断和疗效监测提供依据
[11-13]

。联合检测两

种物质，有助于化脓性脑膜炎的早期诊断及疗效观

察，具有重要的临床应用价值。
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