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传染病学教学中人文教育现状与思考

高学松  段雪飞  范小玲  成军

【摘要】我国现行的医学人文教育有诸多不足之处，传染病学是医学临床专业课程之一，应充分

认识传染病学教学中人文教育的重要性。本文分析了目前传染病学教学中人文教学中主要存在的问题，

并且努力通过明确的教学目标，改进教学方法，从而培养出优秀的医学生。
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【Abstract】 There were lots of problems existing in actual medical humanities education system in 
China. Infectious diseases was one of clinical professional course. We should fully recognize the important 
role of medical humanities in infectious disease teaching. In this paper, we analyze the main problems in 
the teaching now. We set the goal of teaching and try to improve teaching methods.We strive to cultivate 
outstanding medical students.
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  随着人类科技的发展，作为曾经严重危害人类生

命健康的传染病发病率逐渐降低，传染病防治工作取

得了巨大成绩。但是，随着近年传染病疾病谱的变化，

人类正面临着与传染病斗争的新形势。2003 年我国及

东南亚严重急性呼吸综合征暴发流行，近年来禽流感、

甲型流感的流行。新传染病的出现、老传染病的复燃

对人类健康构成巨大威胁，使临床工作和医学教学面

临新的挑战。本文就如何作好新发突发传染病的教学

工作进行了思考，以期在新形势下更好的培养传染病

医学人才。

一、重视当前传染病教学中人文教育的问题

医学首先是一门自然科学，同时兼具人文科学属

性的，其与人文关系密不可分。医学教学不但强调医

学专业知识的传授和临床技能的培养，还应注重医学

人文的教育。对传染病学的教学更为特殊。

我国的高等教育长期存在文理分家的专业和课程

设置，这样的专业课程划分人文割裂了人文学科的价

值性与科学性，片面强调价值性，因此在医学院校这

种重专业、轻人文的教学思想比较突出，因此医学生

整体人文素质差强人意
[1-2]

。

而医学院校人文课程的教学一直以封闭的课堂讲
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授为基本的教学形式，注重知识的传授，却忽略理论

与现实的联系，忽略人文与医学实践的联系。相比较

我国医疗体制的变化和医患关系日趋紧张的现状，学

习的效果欠佳
[3]
。

二、制定明确的医学人文教育目标

目前研究认为，医学人文教育目标可归纳为：注

重德育，规范医学生的道德行为，获取人文知识，培

养医学生的职业技能的同时，培养人文关怀精神、协

作精神、创新能力，更主要是关注患者的生命价值、

医疗权利和健康利益、人格尊严，认识医学与社会之

间的辩证关系，逐步树立正确的医学价值观
[4-6]

。

因此，国内传染病学专家将传染病学人文教学目

标归纳为：人文精神是医学的核心理念，培养医学人

文精神的同时，还要培养医学生对社会、民族和国家

的责任感；对传染病事业要有不怕牺牲和敬业奉献的

精神，完善自我防护措施的同时，不怕危险，敢于迎

难而上
[7]
。

三、加强传染病教学的人文教育

传染病因为具有传染性，与其他疾病相比具有其

特殊性，主要在于其患者除了忍受疾病所带来身体上

的痛苦，还要承担他人对传染病的歧视。尽管慢性乙

型病毒性肝炎在我国较为常见，但大多数患者会受到

社会、单位以及周围人群的歧视，在上学、就业及婚

恋过程中遭遇不公正的待遇，迫使其不得不隐瞒病情。

因此，传染病患者特别需要社会的人文关怀，这就要

求从事传染病医疗工作的医护人员特别需要加强人文
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关怀，缓解患者心理承受力，使他们勇敢面对疾病与

社会。

提高医学生的人文素质，培养敬业奉献精神，勇

于承担责任，服务社会，不怕危险；以及相应的沟通

协作能力非常重要。在讲授流感时，结合疫情发生时，

社会的恐慌以及由此造成的经济损失，使学生认识到

传染病与普通人的生命健康、社会安全密切相关，引

导学生关注传染病，关注社会、国家的安全，全人类

的健康。

另外在教学过程中还要注重法制教育，培养法制

观念，教育学生学法、懂法、守法，自觉维护法律尊

严，同时正确履行法律义务。在医学实践过程中，如

果诊断了法定传染病，及时按照我国《传染病防治法》

的有关规定向卫生防疫部门上报疫情，履行一个公民，

更是一名医务工作者的应尽的义务和法律责任。

四、加强人文教育的措施

教师的言传身教会对学生产生重要的影响，为了

更好的开展医学人文教育，首先必须加强教师队伍建

设，注意医学教师的师德、医德相结合。现有的医学

院校任课教师多数是在原来的生物医学模式的下培养

出来的，人文素质参差不齐，也应通过多种形式的人

文教育培训班或讲座提高其人文素养，把人文精神体

现在医学的基本概念、基本理论和基本技能当中。

医学生的人文教育不能停留在单纯的讲授知识的

层面，加上医学生本身在思想上不够重视该课程，人

文教育难以达到效果。如果能在实习过程中理论联系

实际，将抽象的人文教育融入医学教学当中，活泼生

动的教学模式可以达到较好的效果。因为传染病具有

一定的传染性，使得刚进入临床的医学生容易产生恐

惧，同时，传染病患者存在一定程度的自卑心理，更

需要他人的同情和理解，临床带教老师对患者而言是

治病救人的医生，对医学生而言则是教书育人的老师。

通过现场教学，使得医患有效沟通，一方面增加患者

及其家属信任度，另一方面使医学生体会患者的身心

疾苦，有助于建立良好的医患关系，医学生在实践中

感受到的医学人文关怀，受到的影响才是深远的
[8]
。

在传染病教学中重视医学人文教育，培养具有人

文关怀意识的优秀医学人才，是医学教育的要求，同

时也是新形势下传染病学教育的要求，可以逐渐提高

医学生的整体素质，进一步提高我国的医疗卫生水平。
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