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·经验交流·

检验科如何做好医院感染的控制工作

闫昕伟　李华信

　　医院感染也称院内感染，是指住院患者在医院内所获得

的感染，包括住院期间发生的感染和在医院内获得而出院后

发生的感染，医院工作人员在医院内获得的感染也属于医院

感染［１］。医院是患者密集的场所，医院环境最易被病原微生

物所污染，从而为疾病的传播提供外部条件，导致医院感染

的发生，给医务人员和患者均带来严重的危害，因此，严格的

消毒灭菌管理和准确的医院感染监测对控制医院感染具有

重要的现实意义和指导作用［２］。医院感染监测中检验科应

密切配合感染控制科做好微生物的监测工作，严格按规定进

行监测及报告，以达到控制医院感染的目的。

一、本院医院感染工作存在的问题

医护人员控制医院感染的意识淡薄，相关知识匮乏；感

染控制科（感控科）、检验科以及临床科室沟通欠缺，工作配

合不默契；医院感染相关制度不健全或执行力度不够；参与

医院感染工作的相关工作人员检验水平有限，存在经验不足

等问题。

二、针对以上情况本科室采取的具体措施

１．配合感控科，宣传感染控制工作的重要性，以加强医

护人员的感控意识。由于感染控制科室人员少，感染控制监

测基本由本科室承担，检验科既是医院感染的高危科室又是

检测医院感染的职能科室。做好医院感染控制工作就要高

度重视、学习掌握相关知识、学习技术检测规范，严格规范操

作，以保证检测结果的准确性，为有效控制医院感染提供可

靠依据。

２．每月定期进行医院感染检测工作。针对全院临床各

相关科室的日常消毒工作进行逐一摸底，以全面了解医院各

科室的消毒灭菌情况。令我们恐慌的是，院内大部分消毒效

果检测不合格，主要集中在空气消毒和手卫生消毒。感染控

制科室负责人及时向院领导汇报了感控工作存在的问题和

对医院安全的威胁，院领导大力支持感染控制工作，各科室

积极整改、狠抓落实、实行责任追究制度，一步一个脚印走出

了曾经的困惑与担忧，通过整改本院各相关科室的消毒检测

合格率达到了９５％以上。

本科室在检测的过程中也摸索出一套经验，如未按要求

洗手的医务人员手卫生消毒采样标本９９％不合格；室内空气

采样标本合格率７５％，消毒效果检测不佳的原因主要是紫外
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灯位置摆放不当或消毒时间不够。本科室将发现的问题及

时汇报给感控科，再由该科室协调临床科室逐步改进消毒灭

菌方法以解决问题。现在本院的感染控制工作已步入正轨，

感染控制科→检验科→临床科室配合默契，达到并实现了控

制医院感染的目的和要求。

３．本科室逐步完善多重耐药菌检测制度，提高检测技

术水平。２０１１年上半年与２０１０年同期相比较，标本数量和

多重耐药菌检测数量有所上升，见表１。

表１　２０１０年与２０１１年标本数量和多重耐药菌检测数量

２０１０年

标本总量 多重耐药菌数

２０１１年

标本总量 多重耐药菌数

一季度 ５０ ３ １２１ １５

二季度 ３３ ３ ９６ １０

三季度 ５４ １ ／ ／

四季度 １１０ １３ ／ ／

　　注：“／”表示未获得数据，２０１０年多重耐药菌比例为９．３％，２０１１
年上半年多重耐药菌比例为１１．５％

　　４．建立多重耐药菌危急值报告制度，一经细菌培养发

现多重耐药菌应立即告知临床医生并指导用药。多重耐药

菌报告单右上角附上红印章“多重耐药菌株患者”字样，以便

临床医生及时隔离患者。同时，本科室格外关注细菌感染病

例，积极参与讨论病情和用药情况；每例多重耐药菌鉴定报

告单均留１份感控科存档。

医院感染控制检测应由感控科人员实施，但因本院条件

有限、感控人员不足，检验科在肩负大量临床标本检测的同

时，还担负着感染控制检测工作，任务繁重且责任重大。另

外，检验人员要有全局观念和牺牲精神，正确处理好正常的

临床标本检测和医院感控标本监测的矛盾，配合好医院的感

染控制工作，使医院感染率降到最低。
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