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２００８～２０１０年某院传染病疫情分析
王妍　马俊　姜英　赵连锋　李平

　　【摘要】　目的　分析２００８～２０１０年滨州市传染病医院各种传染病疫情变化，对目前常见传染病

的防治策略提出相关建议。方法　收集２００８～２０１０年本院所收治的传染病病种及相应的住院人数

等资料进行回顾性分析，总结各种传染病的疫情变化情况。结果　２００８～２０１０年，结核病始终高居

本院传染病病种的首位；手足口病住院患者数较以往显著增高（已上升至第二位）。住院患者人数较

以往显著降低的疾病有麻疹、各种肝病和流行性腮腺炎；发病趋势较以往持衡的传染病病种包括水

痘、破伤风、猩红热、风疹和狂犬病。甲型Ｈ１Ｎ１流感为２００９年新发传染病。结论　本院２００８～２０１０
年住院患者居前３位的疾病是结核病、肝病和手足口病。２０１０年传染病住院患者居前５位的是结核

病、肝病、手足口病、流行性腮腺炎和麻疹。结核病和肝病仍然是威胁人类健康的主要传染病，而手足

口病已成为威胁儿童健康的重大传染病之一。
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　　 ２００８～２０１０年本院主要收治了结核病、各种肝

病、手足口病、麻疹、细菌性痢疾和流行性腮腺炎等
１９种传染病，为了解近３年各种传染性疾病在滨州

地区的发病情况，监测常见传染病的疫情变化，以进

一步预测各种传染病发病的趋势，本研究收集
２００８～２０１０年传染病住院患者的发病趋势及其特

点进行统计学分析，并就常见传染病的防治提出相

关建议。

　　ＤＯＩ：１０．３８７７／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４１３５８．２０１２．０４．０１７
　　作者单位：２５１７００　滨州市，滨州市结核病防治院传染科

　　通讯作者：王妍，Ｅｍａｉｌ：ｗａｓａｉ１２９７＠１２６．ｃｏｍ

资料与方法

一、资料来源

收集２００８～２０１０年滨州市结核病防治院暨滨

州市传染病医院收治的各种传染病住院患者的临床

资料，同时收集本院感染管理科此３年的卫生信息

统计数据资料。所有患者均签署知情同意书，并经

本院的医学伦理小组讨论、审核并批准。

二、方法

对滨州市传染病医院２００８～２０１０年传染病住

院患者疾病谱变化和临床特点进行回顾性分析。对
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每年各类传染病住院人数进行统计，计算出各种传

染病占当年传染病住院总人数的住院构成比，同时

对部分常见的传染病临床特征进行总结和分析，现

报道如下。

结　　果

一、临床资料收集情况

滨州市结核病防治院暨滨州市传染病医院
２００８～２０１０年主要收治的法定与非法定传染性疾

病共１９种，其中２０１０年收治传染性疾病１５种；本

研究 中 传 染 病 门 诊 患 者 ２１０２５例，住 院 患 者
５６４１例。

二、本院传染病病种谱
２００８～２０１０年所收治的１９种传染性疾病包括

结核病、各种肝病、手足口病、甲型 Ｈ１Ｎ１流感、流行

性出血热、水痘、流行性腮腺炎、细菌性痢疾、麻疹、

猩红热、风疹、破伤风、狂犬病、感染性腹泻、伤寒、百

日咳、传染性单核细胞增多症、流行性脑脊髓膜炎和

流行性乙型脑炎。２０１０年住院患者数排名居前 ５
位的传染病病种依次为结核病、手足口病、肝病、流

行性腮腺炎和麻疹。

三、各种传染病住院人数动态变化情况
２００８～２０１０年各种传染病住院人数及其占总

住院人数的比例见表１。由于本院是滨州地区惟一

收治结核病的定点医院，各种结核病包括肺结核、结

核性胸膜炎、结核性脑膜炎、骨结核、肠结核和泌尿

系结核等占传染病住院患者总数的６４．６１％，仍是本

院传染性疾病的第一大住院病种；手足口病自２００８
年后连续两年住院病例急剧增多，２０１０年门诊就诊

人数３５００例，住院１３６４例，且重症病例明显增多，

住院人数占总住院人数的２４．１８％，已上升至本院第

二大传染性疾病住院病种。各种肝病包括甲、乙、

丙、丁、戊型急性及慢性病毒性肝炎、代偿期及失代

偿期肝硬化占住院患者总数的８．９８％，较２００９年有

所下降，降为本院第３位住院病种。

　　住院人数较以往显著降低的病种是麻疹。２０１０
年麻疹住院人数２４例，较２００８年的６４４例大幅度

下降，该病在２００８年是本院第三大病种，２０１０年下

降为本院第５位住院病种。

甲型Ｈ１Ｎ１流感为２００９年新发传染病，已列为

法定乙类传染病，本市自２００９年１１～１２月份出现

发病高峰，截止２００９年１２月底，共收治７４例甲型
Ｈ１Ｎ１流感病例，患者均痊愈出院，后未再出现住院

病例。

表１　２００８～２０１０年本院各病种住院患者数

及所占比例 ［例（％）］

病种
住院人数

２００８年 ２００９年 ２０１０年

肝病 １４５１（２５．１８） １５０５（２３．５３） ５０７（８．９８）

结核病 ３５１６（６１．０３） ３７６８（５８．９３） ３６４５（６４．６１）

流行性出血热 ０（０） １（０．０１） ２（０．０３）

麻疹 ６４４（１１．１７） １１（０．１７） ２４（０．４２）

风疹 ３（０．０５） １（０．０１） １（０．０１）

猩红热 ５（０．０８） ５（０．０７） ２（０．０３）

水痘 ２５（０．４３） ２３（０．３６） ２２（０．３９）

流行性腮腺炎 ４０（０．６９） ８５（１．３３） ６２（１．０９）

破伤风 ３（０．０５） ５（０．０７） ５（０．０８）

手足口病 ３２（０．５５） ９０１（１４．０９） １３６４（２４．１８）

流行性脑脊

髓膜炎
２（０．０３） ０（０） ０（０）

流行性乙型脑炎 ２（０．０３） ０（０） ０（０）

狂犬病 １（０．０１） ２（０．０３） ２（０．０３）

细菌性痢疾 ２６（０．４５） １０（０．１５） ３（０．０５）

传染性单核细胞

增多症
２（０．０３） １（０．０１） １（０．０１）

伤寒 ０（０） ０（０） １（０．０１）

甲型Ｈ１Ｎ１流感 ０（０） ７４（１．１５） ０（０）

感染性腹泻 ４（０．０６） １（０．０１） ０（０）

百日咳 ５（０．０８） １（０．０１） ０（０）

　　注：结核病包括肺结核、结核性胸膜炎、结核性脑膜炎、骨结核、

肠结核和泌尿系结核；肝病包括各型急慢性病毒性肝炎和肝硬化等

讨　　论

一、结核病

肺结核是全球关注的三大公共卫生问题之一，

全球每年新发结核病患者９２０万例。结核病作为一
种呼吸系统的传染病，曾严重威胁人类的健康，随着

科技进步以及抗结核药物的使用，结核病的发病率
和病死率曾大幅度降低。但２０世纪９０年代开始，

由于人口流动及艾滋病、器官移植、恶性肿瘤和糖尿

病患者的增多，结核病患者人数又有回升趋势［１４］。

自２００５年以来，全球大约１／３的人口感染结核分枝

杆菌，其中约９００万人为活动性结核病。尽管卡介

苗疫苗普遍应用，化疗药物有效性不断提高，但由于
耐药性等问题结核病仍然是对人类威胁很大的一种

疾病［５］。本院３年来统计数据显示，２０１０年各种结

核病包括肺结核、结核性胸膜炎、结核性脑膜炎、骨
结核、泌尿系结核和肠结核等占住院患者总数的
６４．６１％，仍是本院传染病的第一大住院病种。

２００８～２０１０年均为本院第一大传染病病种，提示结
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核病在较长时期内仍是威胁人类健康的主要传

染病。

二、手足口病

本院住院患者数较以往显著增高的疾病为手足

口病。研究数据显示２００８～２０１０年本院手足口病

住院人数呈持续增高趋势。分析其原因为，２００９年
４月份新发传染病甲型 Ｈ１Ｎ１流感在全世界范围内

暴发，全国大部分地区也先后暴发疫情［６］。各级政

府及卫生机构将主要投入转移到了对甲型 Ｈ１Ｎ１流

感的严防和严控中，在一定程度上忽视了其他传染

性疾病的防疫工作。手足口病在以往传染性疾病的

疫情防治中未造成大范围的疫情暴发，且预后良好。

各地手足口病疫情的相继暴发，已引起各级医疗卫

生机构的高度重视，手足口病是一种由肠道病毒引

起的急性传染病，约有２０多种病毒均可引起本病，

临床最常见的是肠道病毒７１型（ＥＶ７１）和Ａ组柯萨

奇病毒１６（ＣｏｘＡ１６）。该病多发生于学龄前儿童，３
岁以下的儿童发病率最高、传染性强、传播途径广，

短时间内极易引起局部暴发，重症患儿若未经及时

诊治可致死亡。我国卫生部于２００８年５月２日将

手足口病纳入丙类传染病管理。在该病的流行期

间，本院作为滨州地区手足口病定点救治医院，全力

救治住院患儿，优先保障手足口病患儿可顺利住院

救治，本市卫生部门及社会各界均给予大力支持，有

效降低了重症发生率，明显提高了手足口病重症患

儿的治愈率。从近３年该病的流行状况和住院收治

情况来看，手足口病已成为严重威胁婴幼儿健康的

重大传染病之一，且容易引起严重的公共卫生事件。

因此，在该病的流行期间各级政府部门及社会各界、

卫生防疫部门应高度重视，在流行季节应采取多种

形式进行防控知识宣传，加强日常清洁卫生工作［７］，

努力降低其发病率，提高广大人民群众的传染病防

治意识及观念，提高医疗机构特别是定点医院筛查

识别重症患儿的能力及救治水平，降低该病的病死

率。从２００８～２０１０年的流行趋势看，手足口病已成

为传染病救治中的一大病种，患病人数尚无明显减

少趋势，仍须加强宣传教育，并继续做好该病的防控

救治工作。

三、麻疹

本研究中麻疹住院人数于２００８年达最高水平，

最低水平是２００９年，２０１０年较２００９年略有增加，但

仍明显低于２００８年。分析其原因有：其一，２００８年

麻疹在滨州地区暴发，当年住院人数达６４４例，２００８
年下半年滨州市卫生防疫部门在全市各县儿童中进

行了麻疹疫苗强化，使第２年麻疹的患病率及住院

率明显下降；其二，按照２００９年初国家卫生部门规

定，麻疹的网络直报须有实验室确诊依据后才能报

卡，故而排除了错报、误报的可能性，导致麻疹患者

实际报卡数下降。由此可见，麻疹及其他传染病如

果经过科学有效的预防如接种疫苗，完全做到可防

和可控［６］。尤其是我国卫生部《２０１０至２０１２年全

国消除麻疹行动方案》实施后，麻疹得以有效地

遏制。

四、其他

甲型Ｈ１Ｎ１流感是２００９年的新发传染病，本院
２００９年共收治该病住院患者７４例，均治愈出院，由

于本市卫生防疫机构对该病始终高度重视，至今未

再出现住院病例。疫苗虽是预防流感及其相关并发

症的有效手段，但一些研究数据表明，接种季节性流

感疫苗不能预防甲型Ｈ１Ｎ１流感病毒感染［８］。目前

季节性流感疫苗都不能对甲型 Ｈ１Ｎ１流感提供保护

作用［９］。因此，加强防控和健康教育，做到群防群

治，是控制传染病的主要措施之一［１０］。

２０１０年各种肝病患者住院人数较２００８和２００９
年虽有所减少，但仍为本院近３年来排名前三位的

传染病住院大病种之一，分析２０１０年肝病住院患者

人数下降的原因可能与当年手足口病的发病率较

高，住院人数剧增导致床位紧张，致使一部分肝病患

者成为门诊病例或转去外院就诊有关。

此外，部分呼吸道传染病发病趋势较往年持衡，

如流行性腮腺炎、水痘、风疹和猩红热，但这类传染

病在流行季节因其传染性强，在聚集场所如幼儿园、

学校等易导致集体发病，是突发卫生公共事件的主

要因素。而肠道传染病细菌性痢疾的发病趋势无明

显波动。其他如破伤风、狂犬病每年均有散发病例，

威胁人们的健康，应加强宣传预防知识，接种疫苗完

全可以控制这类传染性疾病的发生。流行性脑脊髓

膜炎和流行性乙型脑炎在２００９和２０１０年无新发住

院病例，提示进行有效的疫苗接种可以对这类传染

病起到遏制作用。
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